
       Speiseplan 
                         KW 12      18.03.24 – 22.03.24 

 

Montag 

Pfannkuchen(a,b,c) mit Apfelmus  
oder  

Falafel(a,b,c,f) mit Joghurtsauce(b) und Cous Cous-Gemüse-Salat (a) 
***  

Schokoladenpudding(b) mit Vanillesauce(b)  
 
 

Dienstag   
„Pasta Norma“(a,b) dazu bunte Blattsalate  

oder  
Eier in Senfsauce(b,c) mit Blattspinat(b) dazu Petersilien-Kartoffeln  

***   
Ouarkmousse(b) mit Orangen-Kiwi-Salat  

 

Mittwoch   
Kartoffel-Gemüse-Auflauf mit Mozzarella(b) überbacken  

dazu eine Salatauswahl mit Kresse  
oder  

gebratener Gemüse-Reis  
dazu Salat vom gebratenen Blumenkohl, Rote Bete und Kichererbsen  

***  
Panna Cotta(b) mit Himbeersauce  

 

Donnerstag  
Tortellini(a,b,c) mit Spinatfüllung dazu Käsesauce(b) und Blattsalate  

oder  
Champignon-Omelett(c) dazu Kartoffelsalat mit Petersilien-Pesto  

***  
Tiramisu(a,b,c)  

 

Freitag  
Klare Hühnerbrühe mit Gemüse(c,g) und Eierstich(c) dazu Baguette(a,b)  

oder 
vegane Karotten-Ingwersuppe mit Kokosmilch dazu Baguette(a,b)  

***   
Überraschungs-Dessert (b) 

 
 

 (Änderungen vorbehalten) 
 

 


