
Speiseplan 
KW 18     29.04.24 – 03.05.24 

 

Montag    
Gnocchi mit Gorgonzola-Sauce(b) und Blattspinat dazu Tomatensalat 

oder  
Pasta mit geschmortem Gewürz-Fenchel und Parmesan(b)  

dazu Kopfsalat mit Radieschen-Vinaigrette  
***   

Mango-Lassi (b) 
 
 

Dienstag   
überbackene Kartoffel-Gemüse-Pfanne dazu eine Salatauswahl 

oder  
gebratener Blumenkohl auf weißem Bohnenpüree(b)  

dazu Petersilien-Pesto, Cashewnüsse(f) und eine Salatauswahl 
***   

Bananen-Quark(b) mit Schokoküssen(a,b,c,f)  
 

Mittwoch   
 

Feiertag  
 

Donnerstag  
Hähnchen-Medaillons in Käsesauce(b)  
dazu Tomaten-Nudeln(a) und Salate  

oder  
Kohlrabi-Schnitzel(a,b,c) mit Kartoffel-Erbsen-Ragout  

dazu Radieschen-Salat mit Kresse  
***  

Obstsalat mit Minze  
 

Freitag  
gebackener Seelachs(a,b,c,j)  

mit Kartoffel-Salat und Remouladensauce(b,c)  
oder 

„Tortellini Verde“(a,b,c) 

(grüne Tortellini mit Käse-Sauce und Erbsen-Gemüse dazu Blattsalate)  

***  
süßer Brioche-Auflauf(a,b,c) mit Früchten und Zimtzucker  

  
 (Änderungen vorbehalten 

 


