
Speiseplan  
KW 17     20.04.26 – 24.04.26 

 

Montag     
Frikadellen (a,b,c,h) mit Kartoffelpüree(b) und Rahm-Kohlrabi(b)  

oder 
vegetarische Frikadellen(a,d,h) mit Kartoffelpüree(b) und Rahm-Kohlrabi(b)  

***   
Vanille-Quarkmousse(b) mit Erdbeeren und Butter-Streusel(a,b,c)  

 

Dienstag  
Parmesan-Gnocchi(b,c) mit Tomaten-Sugo, Zucchini-Gemüse und Rucola 

oder  
gegrillte Auberginen- Kartoffeln unter der Schafskäse-Oliven-Kruste(a,b)  

dazu orientalischer Kichererbsen-Salat mit Gemüse und Oliven(2)  
***   

Schicht-Dessert mit Mandarinen-Vanille-Schmand(b) dazu Crunch(a,b,c) 
 

Mittwoch  
Nudelsuppe(a,c,g) mit Hühnchen und Gemüse dazu Brot(a,b,c)  

oder  
gefüllte Kohlrabi-Törtchen(a,b,c) mit Erbsen-Sauce(b)    

dazu Salat vom gebratenen Blumenkohl mit Linsen und Sesam(k)  
***    

gemischter Eisbecher(b,1) mit Waffeln(a,b,c,e,f)  
 

Donnerstag  
Spaghetti(a) Bolognese(Rind) dazu Parmesan(b) und bunte Blattsalate  

oder  
Spaghetti(a) mit vegetarischer Bolognese(d,g)  

dazu Bulgur-Salat(a) mit Fetakäse(b) und Paprika  
***   

Erdbeer-Rhabarber-Tiramisu(a,b,c,e,f)  
 

Freitag   
gebackenes Seelachsfilet(a,b,c,j)  

mit Kartoffel-Salat und Remouladensauce(b,c,h)  
oder  

Käse-Ravioli(a,b,c) in cremiger Salbei-Sauce(b)   
dazu Quinoa-Salat mit gebratenen Pilzen, Kohlrabi und Senf-Dressing(b) 

***  
Aprikosen-Karamell-Auflauf(a,b,c) mit Crumble(a,b,c)  

 
 
 

(Änderungen vorbehalten) 


