Speiseplan

KW 21 18.05.26 —22.05.26

Montag
Pfannkuchen(a,b,c) mit Apfelmus(3)
oder
gefullte Kartoffel-Taschen(b) mit Erbsengemuse und bunten Blattsalaten

*k%k

Griechischer Joghurt(b) mit Apfel-Salat und Honig

Dienstag
Pasta(a) mit Hahnchen, Brokkoli und Gorgonzola-Sauce(b)

dazu bunte Blattsalate mit Knoblauch-Croutons(a,b,c)
oder
Spinat-Ricotta-Lasagne(a,b,c) mit Bergkase uberbacken
dazu Karotten-Salat in Orangen-Honig-Dressing

*k*

~Schoko-Becher:(a,b,c.e,f)
(Schokoladencreme mit Karamell-Bananen und Schoko-Crumble)

Mittwoch
Barlauch-Bratwurst(h,8) mit Kroketten(b) und Kohlrabi-Gemuse(b)
oder
vegetarische Bratwurst(a) mit Kroketten(b) und Kohlrabi-Gemuse(b)

*k%k

Mascarpone-Sahne(b) mit Himbeeren und Granola-Crumble(a,b,c.e,f)

Donnerstag
Bauern-Omelett(c) mit Bacon-Streifen und Gemuse-Salat
oder
Tomaten Cous Cous(a) mit Auberginen-Piccata(a,b,c)
dazu griechischer Bauern-Salat mit Feta(b)

*k*

Mango-Kokos-Mousse(b) mit Erdbeeren und Knusper-Waffeln(a,b,c.e,f)

Freitag
Alpenlandische Groschtel-Pfanne(a,b,c) mit Gemuse und bunten Salaten

oder
bunter Nudel-Auflauf(a,b) mit Gemuse dazu Blattsalate

*k%k

Uberraschungs-Dessert(b)

(Anderungen vorbehalten)



